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स्थानीय राजपत्र  

कागेश् वरी मनोहरा नगरपालिकाद्वारा प्रकाशित  

खण्डः ६                     संखयाः १४                 लमलतः २०८३।१।९ 

 

भाग – २  

 

कागेश् वरी मनोहरा नगरपालिका 
नगर काययपालिकाको कायायिय  

डााँछी, काठमाडौं, वागमती प्रदेि, नेपाि  

 

 

मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य सेवा काययक्रम 

तथा मेयर घरदैिो स्वास््य काययक्रम काययववलि, 

२०८० 
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कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिकामा मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य सेवा काययक्रम 
तथा मेयर घरदैिो स्वास््य काययक्रम काययववलि, २०८० 

 

प्रस्तावनाः प्रत्येक नागररकिाई राज्यबाट आिारभतु स्वास््य सेवा लनःिलु्क प्राप्त गने एवं स्वास््य 
सेवामा समान पहुाँच प्राप्त हनुे ववषयिाई संवविानिे मौलिक हकको रूपमा प्रत्याभतु गरेको छ 
।संवैिालनक ममय र भावना अनरुूप जेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य सम्बन्िी समस्याको पवहचान गरी 
त्यसको लनराकरण गने सोचका साथ सबै वडामा रहेका जेष्ठ नागररकहरुिाई शिववर आयोजना मार्य त 
वविेषज्ञ डाक्टरद्धारा स्वास््य पररक्षण गरी जेष्ठ नागररकहरुका स्वास््यसाँग सम्बशन्ित समस्या र लतनका 
जोशखमहरू समयमा नै पवहचान गरर उशचत परामिय, उपचार तथा प्रषेण मार्य त रोगको जोशखमिाई 
न्यूलनकरण गनय मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य सेवा काययक्रम तथा मेयरसंग घरदैिो स्वास््य 
काययक्रमको कायायन्वयनका िालग स्थानीय सरकार संचािन ऐनको दर्ा ११ उपदर्ा (२) झ (१) 
िे ददएको अलिकार प्रयोग गरर कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिकािे मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य 
सेवा काययक्रम तथा मेयरसंग घरदैिो स्वास््य काययक्रम कायायन्वयन काययववलि २०८० बनाई िाग ु
गररएको छ । 

 

पररच्छेद– १ 

प्रारशम्भक 

१. संशक्षप्त नाम, प्रारम्भ र ववस्तार (१) यस काययववलिको नाम “मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ 
स्वास््य सेवा काययक्रम तथा मेयरसंग घरदैिो स्वास््य काययक्रम काययववलि २०८०” रहेको 
छ । 

 (२)  यो काययववलि तरुून्त प्रारम्भ हनुेछ ।  

 (३)  यो काययववलि कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका लभत्र रहेका सरकारी वा सामदुायीक 

            स्वास््य संस्थामा तथा नगरपालिका अन्तगयतका लनकायहरुमा िाग ुहनुेछ ।  

 

२. पररभाषा ववषय वा प्रसंगिे अन्य अथय निागेमा यस काययववलिमा  

 (क)  “काययक्रम“ भन्नािे मेयरसाँग वविेषज्ञ स्वास््य काययक्रम सम्झन ुपदयछ।  
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 (ख)  “शचवकत्सक“ भन्नािे एम.वव.वव.एस. वा सो सरहको अध्ययन गरी सम्बशन्ित 

             काउशन्सिमा  दताय भएको शचवकत्सक भनी सम्झन ुपछय ।  

 

 (ग) “लनदेिक सलमलत“ भन्नािे दर्ा ६(१) वमोशजमको लनदेिक सलमलत सम्झन ुपछय । 

 (घ) “नगरपालिका“ भन्नािे कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका सम्झन ुपछय । 

 (ङ)  “वविेषज्ञ शचवकत्सक“ भन्नािे शचवकत्सा सम्वशन्ि ववषयमा स्नातकोत्तर गरेको व्यशि  

        सम्झनपुछय ।  

 (च) “स्वास््य पररक्षण“ भन्नािे दर्ा ५ वमोशजमका स्वास््य जााँच तथा प्रयोगिािा परीक्षण 
        सम्बन्िी सेवाहरू सम्झन ुपछय । 

 (झ) “स्वास््य संस्था“ भन्नािे सेवा प्रदायक संस्थािाई सम्झन ुपछय ।  

 (ञ)  “वडा“ भन्नािे कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका अन्तरगतका ९ वटै वडाहरू सम्झन ु 

             पछय। 

 

पररच्छेद–२ 

उदे्दश्य, 

३. काययक्रमको उदे्दश्य काययक्रमको उदे्दश्य,  लनती र रणलनती देहाय बमोशजम हनुेछ ःः– (क) 
कागेश्वरी मनोहरा नगर क्षेत्रका सवै वगय क्षेत्र र समदुायका जेष्ठ नागररकहरुको आिारभतु तथा 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा समतामिुक पहुाँच अलभववृद्ध गराउन स्वास््य परीक्षण गने र आवश्यक 
उपचारात्मक, लनदानात्मक र प्रवद्धयनात्मक सेवा सल्िाह, सझुाव उपिब्ि गराउने,  

(ख) यस काययक्रमको माध्यमबाट नगरपालिका लभत्र रहेका सम्पूणय ज्येष्ठ नागररकहरुको आिारभतु 
स्वास््य सेवा (Universal Health Coverage) प्रदान गनय घमु्ती वविेषज्ञ स्वास््य शिववर स्वास््य 
सेवा सलुनशित गररने छ ।  

(ग) घमु्ती सेवा मार्य त नगरपालिका अन्तगयतका सम्पूणय ज्येष्ठ नागररकहरुिाई वविेषज्ञ शचवकत्सकहरु 
नसय, पारामेलडक्स, ल्याव टेक्नीलसयन, इ.लस.जी., इको लभलडयो एक्सरे वर्शजयोथेरापी, प्रयोगिािा, 
मनोपरामियदाता तथा एम्बिेुन्स सवहतको घशुम्त टोलिद्धारा सबै वडाहरु लनशित स्थान र समयमा घशुम्त 
स्वास््य सेवा संचािन गररने छ । 
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पररच्छेद ३ 

िशक्षत समूह र स्वास््य परीक्षण सेवा प्याकेज 

४. िशक्षत समूह ःः (१) यो काययक्रमको िशक्षत समूहमा कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका लभत्र बसोबास 
गने ६० वषय वा सो भन्दा मालथ उमेर समूहका सम्पूणय नागररकहरू हनुेछन ्।  

 

  (२) उपदर्ा (१) मा उल्िेख गरेका बाहेकका व्यशििे दर्ा ५ को उपदर्ा (१) 
बमोशजमको सेवा लिन चाहेमा नगरपालिका अस्पताििे लनिायरण गरेको िलु्क लतरी नगर अस्पतािमै 
गई सेवा लिन सक्नेछन ्। 

 

 (३) यो काययक्रम वमोशजम सेवा लिएको कुनै पलन कागजात नेपाि सरकारिे संचािन गरेको 
सामाशजक स्वास््य बीमा वा त्यस्तै अन्य स्वास््य परीक्षण गरेको भनी भिुानीको िागी अन्यत्र पेि 
गनय पाईने छैन । 

 

 (४) यस काययक्रमको िालग शस्वकृत भएका सवै व्यशिहरूको वववरण नगरपालिका, सम्वशन्ित 
सेवा प्रदायक संस्था तथा सवै वडा कायायियमा सूचना टााँसी सावयजलनक गनुयपने छ । 

 

५. स्वास््य परीक्षण सेवा प्याकेज ःः(१) यो काययक्रम अन्तगयत देहाय बमोशजमको स्वास््य सेवा 
उपिब्ि गराईने छ । 

 

क्र.सं. सेवाहरु 

क. वविेषज्ञ स्वास््य पररक्षण 
ख. लनःिलु्क औषलि ववतरण सेवा 
ग. Random Sugar, Urine 

घ. परामिय तथा मनोपरामिय सेवा 
ङ. वर्जीयोथेरापी सेवा 
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च. मटुुको लभलडयो एक्सरे सेवा (ECHO), ECG 

छ. (अल्रासाउण्ड लभलडयो एक्सरे तथा अन्य एक्सरे सेवा) 
ज. रेर्रि सेवा  
झ. आवश्यकता अनसुारको अन्य स्वास््य सेवाहरु 
ञ. दन्त सेवा, आाँखा जााँच र चश्मा ववतरण 

 

(१) उपदर्ा (१) मा उल्िेशखत स्वास््य सेवाहरू यस काययक्रमवाट घमु्ती सेवा मार्य त लनःिलु्क प्राप्त 
हनुेछन ्।  

 

पररच्क्षेद–४ 

काययक्रम संचािन प्रकृया 

६. लनदेिक सलमलत ःः 

(१) यो काययक्रम संचािन गनय कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिकामा देहाय वमोशजमको एक लनदेिक 
सलमलत रहने छ । 

(क) नगर प्रमखु–अध्यक्ष 

(ख) प्रमखु प्रिासवकय अलिकृत– सदस्य 

(ग) स्वास््य िाखा प्रमखु– सदस्य 

(घ) काययक्रमको र्ोकि पसयन – सदस्य सशचब 

 

(२) लनदेिक सलमलतका पदालिकारी एवं सदस्यिे लनयमानसुार बैठक भत्ता पाउने छन ्। 

 

(३) लनदेिक सलमलतिे बैठक सम्वशन्ि काययववलि आरै् लनिायरण गनेछ । 
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७. लनदेिक सलमलतको काम, कतयव्य र अलिकार ःः लनदेिक सलमलतको काम, कतयव्य र अलिकार 
देहाय वमोशजम हनुेछ ।  

(क) काययक्रमको नीलत, योजना र काययक्रम कायायन्वयन सम्वशन्ि आवश्यक काययववलि, लनदेशिका र 
मापदण्ड तयार गने, कायायन्वयनका िालग सवैिाई लनदेिन ददने । 

(ख) काययक्रमको अनगुमन तथा आवलिक सलमक्षा गरी आवश्यक पषृ्ठपोषण । 

(ग) काययक्रम कायायन्वयन गदाय आईपनय सक्ने नीलतगत तथा अन्य समस्याहरूिाई समािान गनय 
सहशजकरण गने, 

८. जनिशि व्यवस्थापन ःः यो काययक्रम संचािन गनय स्वीकृत बजेटको पररिी लभत्र रही नगरपालिकािे 
आवश्यकता अनसुार नगरपालिका अन्तगयत काययरत कमयचारीहरू पररचािन गनेछ सो अपगु भएमा  
प्राववलिक जनिशि तथा वविेषज्ञ सेवा प्रवाह गनुयपदाय करार लिन सक्ने छ । 

९. नगरपालिकाको काम, कतयव्य र अलिकार ःः काययक्रम कायायन्वयन गनयका िालग नगरपालिकाको 
काम, कतयव्य र अलिकार देहाय बमोशजम हनुेछ । 

(क) लनदेिक सलमलतिे तयार गरेको नीलत, योजना तथा काययक्रम प्रभावकारी ढंगिे कायायन्वयन गने,  

(ख) काययक्रमको आवलिक समीक्षा र आवलिक प्रगलत प्रलतवेदन तयार गने, 

(ग) काययक्रमको लनरन्तर अनगुमन, आवश्यक सहयोग र काययक्रम कायायन्वयनको लसिलसिामा आएका 
समस्याहरूको समािान गने, पषृ्ठपोषण ददने, 
(घ) यो काययक्रमबाट प्राप्त त्याङ्कहरूको आिारमा लनदेिक सलमलत मार्य त काययक्रमको भावी योजना 
बनाउन सहयोग गने,  

(ङ) काययक्रमिाई प्रभावकारी रूपमा सन्चािन गनय लनदेिक सलमलतिे समय समयमा ददएको लनदेिन 
कायायन्वयन गने, 

(च) काययक्रमको प्रचार प्रसारका िालग आम संचार माध्यमहरू प्रयोग गरी जनचेतना रै्िाउने । 

१०. काययक्रम संचािन प्रकृयाः (१) नगरपालिकाका प्रत्येक वडामा कशम्तमा दईु पटक वा आवश्यकता 
अनसुार काययक्रम संचािन गररनेछ । कागेश्वरी मनोहरा नगर अस्पताि, वडामा रहेका स्वास््य चौकी, 
िहरी स्वास््य केन्र, आिारभतु स्वास््य केन्र वा अन्य उपयिु स्थानमा नगरपालिकािे काययक्रम 
संचािन गनेछ । 

(२) काययक्रमको संचािन ववहान 8:०० बजेबाट िरुु गरी वेिकुा ५:०० बजे सम्म गररनेछ ।  

(३) काययक्रम संचािन गदाय नगरपालिकामा उपिब्ि भएको जनिशि, भौलतक संरचना, औजार, उपकरण 
प्रयोग गररने छ । नगरपालिका अन्तगयत उपिब्ि नभएको वविेषज्ञ जनिशि प्रयोग गनुय परेमा काम 
गरेको ददनको दैलनक भत्ता उपिव्ि गराउने गरी सेवा लिन सवकनेछ ।  
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(४) काययक्रम अन्तगयत प्रयोगिािा परीक्षण तथा अन्य जााँच काययको िालग िाग्न ेखचय यसै काययक्रमवाट 
व्योहोररनेछ । 

११. सेवा प्रवाह प्रणािी ःः सेवा प्रदायक संस्थाको भौलतक संरचना र काययक्रममा संिग्न हनु आउन े
नागररकहरूको सवुविािाई ध्यानमा राखी सहज ढंगिे सेवा प्रवाह हनुेछ । 

१२. प्रषेण गने ःः(१) स्वास््य परीक्षण गदाय कुनै व्यशिमा कडारोग पवहचान भएमा लनजिाई मिुपानी 
नगर अस्पतािमा प्रषेण गनुयपनेछ साथै लबरामीिे अन्य अस्पताि जान चाहेमा सहशजकरण गररनेछ ।  

(२) मिुपानी नगर अस्पतािमा समेत उपचार हनु नसक्ने देशखएमा पवहचान भएका लबरामीहरूिाई 
मिुपानी नगर अस्पतािको लसर्ाररसमा सम्भव भएसम्म सरकारी, सामदुावयक वा शिक्षण अस्पतािमा 
प्रषेण गनुयपने छ र सरकारी, सामदुायीक वा शिक्षण अस्पतािमा सेवा उपिब्ि गराउन सम्भव नहनुे 
अवस्थामा उपयिु ठानेको अन्य अस्पताि वा स्वास््य संस्थामा प्रषेण गनय सक्नेछ । तर यसरी प्रषेण 
गदाय राविय मापदण्डको पररलि लभत्र रहेर मात्र गररनेछ । 

१३. सेवा सम्वशन्ि सूचनाः नगरपालिका स्वास््य िाखािे उपिव्ि जनिशि, भौलतक पूवायिार र भौलतक 
अवस्थािाई मध्यनजर गदै सेवा ददने ददन र समय लनिायरण गनेछ र सोको सूचना सेवा संचािन हनुे 
सम्बशन्ित वडा कायायियमा सवैिे देख्ने गरी टााँस गररनेछ र सो को जानकारी आम संचार माध्यम, 

मवहिा स्वास््य स्वयंसेववका नगरपालिकाको वेव साईट र स्थानीय जनप्रलतलनलि तथा पदालिकारीहरू 
मार्य त गररनेछ ।  

 

१४. जनिशि व्यवस्थापन ःः 

(१) यस काययववलि वमोशजमको काययक्रम संचािन गनय आवश्यक पने न्यूनतम जनिशिहरू देहाय 
बमोशजम हनुेछन ्। 

(क) वविेषज्ञ शचवकत्सक– ३ जना 
(ख) मेलडकि अलिकृत – २ जना 
(ग) डेन्टि शचवकत्सक – १ जना 
(घ) डेन्टि हाईशजलनष्ट– १ जना 
(ङ) नलसयङ्ग कमयचारी– ८ जना  

(च) पारामेलडक्स– ८ जना 
(छ) ल्याब टेक्नोिोशजष्ट – १ जना 
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(ज) ल्याब टेशक्नलसयन– १ जना 
(झ) वर्शजयोथेरावपष्ट  – १ जना   

(ञ) मनोपरामियदाता – १ जना 
(ट) ECG टेशक्नलसयन– १ जना 
(ठ) एम्बिेुन्स ड्राईभर– २ जना 
(ड) काययक्रम हनुे वडाका सम्पणुय मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरु 

(ढ) कायायिय सहयोगी – ३ जना 
 (ण) आवश्यकता अनसुार अन्य जनिशि र स्वयंसेवक समेत पररचािन गररनेछ ।  

 

(२) उपदर्ा (१) मा उल्िेख भए बाहेक लनदेिक सलमलतिे आवश्यक ठानेमा कुनै पलन जनिशि 
थप गनय सक्नेछ । 

(३) उपदर्ा (१) मा उल्िेख भए वमोशजमको जनिशि वा उपदर्ा (२) वमोशजम लनदेिक सलमलतिे 
थप गरेको जनिशि नगरपालिका लभत्र उपिब्ि नभएको खण्डमा यसै काययक्रमवाट खचय व्यहोने गरी 
सेवा करारमा लिई सेवा प्रदान गररने छ । 

 

(४) उपदर्ा (१) वमोशजमको जनिशि नगरपालिका अन्तगयत काययरत कमयचारी मध्येवाट पररचािन 
गनुयपने भएमा उि कमयचारीिाई ड्यूटी रोस्टर अनसुार काययक्रममा खटाइने छ ।  

 

(५) काययक्रममा संिग्न वविेषज्ञ शचवकत्सक, मेलडकि अलिकृत तथा मनोपरामियदातािे दर्ा १५ को 
उपदर्ा (५) वमोशजम सवुविा प्राप्त गनेछन ्। साथै, काययक्रमका िालग आवश्यक कमयचारी,अनगुमन 
तथा छुटै्ट करारमा लिई खटाईएका कमयचारीहरूिे दर्ा १५ (६) वमोशजमको सेवा सवुविा प्रदान 
गररनेछ । 

 

१५. काययक्रमको आलथयक व्यवस्थापन ःः(१) काययक्रमको िालग आवश्यक वजेट व्यवस्था र खचय 
व्यवस्थापन नगरपालिकाको आन्तररक श्रोतबाट गररने छ । 

(२) यस स्वास््य काययक्रममा खवटने सम्पूणय जनप्रलतलनिी ज्यहुरु, व्यवस्थापन सलमलतका पदालिकारीहरु, 
कमयचारी, मवहिा सामदुावयक स्वयंसेववका तथा अन्य स्वयंसेववहरुिाई खाना तथा खाजाको िागी रु. 
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५००।– (पााँच हजार मात्र) का दरिे प्रलत व्यशि प्रलत ददन व्यवस्था गररनेछ साथै जेष्ठ नागरीकको 
खाजा व्यवस्थापनका िागी र्िरु्ि प्रलत शिववर कशम्तमा रु. १५,०००।- (पन्र हजार मात्र) 
काययक्रमको ववलनयोशजत बजेटबाट खचय गरीनेछ  ।  

 

(३) काययक्रम संचािन गनय आवश्यक पने औषिी,औजार उपकरण,सामान तथा सामाग्री ढुवानी, 
ररएजेन्ट तथा केलमकि, उपकरण ममयत सम्भार, भौलतक सामाग्री, यवह काययक्रमको िालग सेवा करार 
गररएका जनिशिको सेवा सवुविा र काययक्रम संचािनका िालग आवश्यक क्षमता अलभववृद्ध सम्बन्िी 
काययको िालग काययक्रमको िालग ववलनयोशजत वजेटवाट प्रचलित काननुको पररिी लभत्र रही खचय गनय 
सवकनेछ । 

 

(४) काययक्रमिाई प्रभावकारी रूपमा संचािन गनय यस काययक्रममा संिग्न हनुे नगरपालिका अन्तगयत 
काययरत शचवकत्सक, नसय, प्रयोगिािाकमी, पारामेडीक्स, कायायिय सहयोगीहरु लनयलमत कामका अिावा 
यस काययमा खवटनपुने भएकोिे यस काययक्रमको िालग ववलनयोशजत वजेटवाट खचय गने गरर 
नगरपालिकाको आलथयक लनयम अनसुार भत्ता तथा यातायात खचय रकम उपिव्ि गराईनेछ । 

 

(५) काययक्रममा खवटए वापत वविेषज्ञ शचवकत्सकको िागी प्रलतददन रु ५०००।- (पााँच हजार मात्र) 
का दरिे र शचवकत्सक तथा मनोपरामियदाताको िागी प्रलतददन रु ३०००।– (लतन हजार मात्र) का 
दरिे उपिब्ि गराईनेछ, साथै वाह्य शचवकत्सकको हकमा यातायात खचय वार्त रु १०००।- (एक 
हजार मात्र ) उपिब्ि गराईनेछ ।  

(६) काययक्रममा खवटए वापत अन्य स्वास््यकमी तथा कमयचारीको िागी प्रलतददन रु १०००।-  (एक 
हजार मात्र) का दरिे उपिब्ि गराईनेछ साथै काययक्रम अनगुमन गरे वापत प्रलतददन रु १०००।- 
(एक हजार मात्र) को दरिे उपिब्ि गराईनेछ । स्वयंसेवक र स्वयंसेववकािे खवटए बापत प्रलतददन 
रू। ४००।(चारसय रुपैया मात्र) को दरिे यातायात खचय उपिब्ि गराईनेछ । 

(७) काययक्रम संचािन अगावै उि काययक्रमको िागी तयारी वैठक एंव ओररन्टेिन काययक्रम संचािन 
गररनेछ, उि ओररन्टेिनमा प्रलत काययक्रम ४५ जनािे रू. ४००।- ( चारसय रुपैया मात्र) को दरिे 
खचय र खाजा वापत रू. २००।– (दईुसय रुपैया मात्र) खचय गनय सवकने छ । 
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पररच्छेद ५ – 

अलभिेशखकरण, अनगुमन, मूल्याङकन, सपुररवेक्षण 

 

१६. अलभिेशखकरण, अनगुमन, मूल्याङकन, सपुररवेक्षण ःः(१) काययक्रममा प्राप्त त्याङ्कको व्यवस्थापन 
कम्प्यटुर प्रयोग गरर गनुयपनेछ र काययक्रमको सम्पणुय अलभिेख तथा प्रगती प्रलतवेदन स्वास््य िाखािे 
नगरपालिकािाई उपिब्ि गराउनपुनेछ । 

 

(२) नगरपालिकािे तोकेको ढााँचामा राशखएको स्वास््य परीक्षणको वववरणको ढााँचा अनसुार न ै
त्याङ्कको अलभिेख राशखने छ । प्राप्त त्याङ्कको ववश्लषेण गरर स्वास््य िाखािे नगरपालिकामा 
आवश्यक पषृ्ठ पोषण ददन सक्ने छ । 

 

(३) अनगुमन, मलु्याङ्कनिाई प्रभावकारी बनाउन मूल्याङकन सूचकहरू तयार गरी नगरपालिकािे 
लनरन्तर अनगुमन, मलु्याङ्कन र सपुररवेक्षण गनेछ साथै काययक्रम सम्पन्न गनय लबरामी पजुी, प्रलतवेदन 
र्ारम तथा लनमन्त्रणा काडय क्रमिः अनसुशुच १, २ र ३ वमोशजम हनुेछ । 

 

(४) नगरपालिकािे काययक्रमको प्रभावकारीता वढाउन समय समयमा सलमक्षा गोष्ठी सन्चािन गने छ 
। 

 

१७. स्थिगत प्रशिक्षण ःः काययक्रम संचािनको समयमा कुनै समस्या वा प्राववलिक कदठनाई आए 
नगरपालिकािे सम्वशन्ित सेवा प्रदायक संस्थामा गई स्थिगत अनशुिक्षण तथा समस्या समािान गनय 
पहि गने छ । 

 

१८. समन्वय ःः यस काययववलि बमोशजमको काययमा सहज बनाउन नगरपालिकािे सम्बद्ध लनकाय 
संग आवश्यक समन्वय गनेछ । 
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१९. प्रलतवेदन पेि गने ःः सम्बशन्ित सेवा प्रदायक संस्थािे नगरपालिकािाई तोवकएको ढााँचामा 
अनिाईन मार्य त प्रगलत प्रलतवेदन पेि गनुयपनेछ । 

२०. सावयजलनवककरण ःः नगरपालिकािे यस काययक्रमको प्रगलत वववरण आफ्नो वेवसाईट र अन्य 
उपयिु संचार माध्यमहरूवाट व्यशिगत गोपलनयता भंग नहनुे गरी काययक्रमका गलतववलि र त्याङ्कहरु 
सावयजलनक गनेछ । 

 

पररच्छेद ६ 

ववववि 

 

२१. गोपलनयता ःः काययक्रम मार्य त प्राप्त हनुे सेवाग्राहीको व्यशिगत र संवेदनशिि सूचनाहरूको 
गोपलनयता प्रचलित कानून बमोशजम सरुशक्षत राशखनछे । 

 

२२. संिोिन ःः नगर काययपालिकािे यो काययववलि आवश्यकता अनसुार संिोिन गनय सक्नेछ । 

 

२३. बािा, अड्चन रु्काउने ःः यस काययववलिको कायायन्वयनको क्रममा कुनै बािा आई परेमा नगर 
काययपालिकािे त्यस्तो बािा रु्काउन सक्नेछ । 
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अनसुचुी १ 

 

       la/fdL पजुी  
 

मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य सेवा काययक्रम तथा मेयर घरदैिो स्वास््य  
काययक्रम  

 

OUT PATIENT'S RECORD BOOK  

 

 
 

 

 

Patient's Details 

 

Patient's Name : ………………………………………………….. 

Address : ……………………………………………………………………. 

Phone No : …………. Sex : …...  Age:…. Blood Group: …... 

Date : ………………….. Allergic to : …………………………………….. 

 

लबरामी पजुी 

 

     

NO        
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अनसुचुी २ 

 

प्रलतवेदन र्ारम 

काययक्रम सम्पन्न प्रलतवेदन 

 १ . काययक्रमको नाम ःः  

 २.  स्वीकृत बजेट र खचय शिषयक नं.ःः  

 ३.  काययक्रमको संशक्षप्त पररचय तथा उदे्दश्य ःः 

 ४. काययक्रम संचािन प्रकृया ःः 

 ५. काययक्रम संचािन स्थान र लमलत ःः 

 ६. काययक्रममा संिग्न जनिशि ःः  

 ७. काययक्रमको उपिब्िी ःः  

 ८. आलथयक वववरणः मेयर जेष्ठ नागरीक वविेषज्ञ स्वास््य सेवा काययक्रम तथा मेयर घरदैिो स्वास््य 

    काययक्रम  

 

क्र.सं. वववरण िक्ष्य चरण दर संखया जम्मा खचय १५% 
कर १/कर खदु 

खचय कैवर्यत 

१           

२           

३           

४           

 जम्मा          
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अनसुचुी ३ 

लनमन्त्रण काडय 

 

काययक्रमको नाम ःः  

 

काययक्रमको संशक्षप्त पररचय ःः 

 

काययक्रम सम्पन्न हनुे लमलत तथा स्थान ःः 

 

काययक्रममा संिग्न गररएका सेवाहरु ःः  

नोट ःः कशम्तमा ६ मवहनाको र्रकमा आफ्नो स्वास््य पररक्षण लनयलमत गने गरौ । 
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Vf08 ævÆ 

घर घरमा स्वास््य सेवा (नगरपालिका) 

 

पररचय 

प्रत्येक नागरीकहरुको घर घरमा आिाररत स्वास््य सेवा, सतु्केरी, अपाङ्ग, नेत्रवहन, असहाय भन्नािे 
असि तथा ज्येष्ठ नागररकहरुिाई स्वास््य समस्या जानकारी प्राप्त भए पिात लनजहरुको प्रत्यक्ष 
उपशस्थत भई दक्ष स्वास््यकमी तथा शचवकत्सकहरु द्वारा नगरपालिकािे प्रदान गने स्वास््य सेवा हो। 
यो सेवा सम्बशन्ित नगरपालिका लभत्र बसोबास गने अिि नागररकहरुिे जनुसकैु बेिा लिन सक्न े
सेवा हो।  
 

काययक्रमको उद्धेश्य: 

यस काययक्रमको उद्धेश्य ६० बषय भन्दा माथी उमेर समूहका ज्येष्ठ नागररकिाई हनुसक्ने िारीररक, 
मानलसक एवम सामाशजक समस्याहरुको समािान गनुय हो। वदृ्ध अवस्थामा िारीररक दबुयिताको कारण 
ववलभन्न रोगहरु िाग्न ेगदयछ, जसिाई समयमै उपचार गनय सके लनको हनु्छ।ज्येष्ठ नागररक हाम्रा 
बौवद्धक सम्पशत्त, अनभुवका खानी हनु।् अनभुविे न ैनयााँ काम गनय आिारको काम गदयछ। त्यसैिे 
ज्येष्ठ नागररकको संरक्षण गनुय हालम सबैको कतयव्य हो।उनीहरुिाई ददघयरोग िाग्न बाट बचाउन र 
िागी हािेमा बेिैमा उपचार प्रदान गनय सवकयो भने व्यशिको औसत आयू बढाउन समेत मद्दत 
पगु्दछ। पाररवाररक असहयोग/बेवास्ता, कमजोर आलथयक अवस्था, स्वास््य संस्था सम्म जान नसक्ने 
ववलभन्न अवस्था आदीको कारण उपचारको पहुाँच नपगेुका ज्येष्ठ नागररकहरुिाई सेवाको दायरामा ल्याई 
स्वस्थ समाज लनमायण गनुय यस काययक्रमको मखुय उद्धेश्य हो। 
 

काययक्रम संचािन गने प्रवक्रयाः 

१. कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका लभत्र बसोबास गने जेष्ठ नागररक, अपाङ्ग, असहाय जस्ता िशक्षत 
समूह केशन्रत गरर संचािन गने यस काययक्रममा आवश्यकता अनसुार वविेषज्ञ डाक्टर सवहतको 
स्वास््यकमीको टोलि घर घरमा गई स्वास््य सेवा ददने र सो सेवा नागररकिाई सहज रुपमा प्रदान 
गनय नगरपालिका स्वास््य िाखािे आवश्यक प्रवक्रया लमिाई समन्वय गनेछ । 
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२. यस काययक्रम संचािनको िालग छुट्याइएको वजेट स्वास््य िाखािे आवश्यक सामाग्री तथा 
कमयचारी व्यवस्थापन गनय कायययोजना बनाई आवश्यकता अनसुार खचय गनय सक्नेछ । 

३. शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीको सेवा सवुविाको िालग सेवा संचािन गनय गररएको संझौता 
बमोशजम हनुेछ । 

४. यस काययक्रम संचािन गनयको िालग त्यांक संकिन गनुयपने हुाँदा उि त्यांक संकिन गनय जान े
कमयचारी/ स्वयंसेवक/ स्वयंसेववका / जनप्रलतलनलिहरुको िालग व्याग र ववनशचटरको व्यवस्था गररनेछ 
। 

५. काययक्रम संचािन पिात स्वास््य िाखािे काययक्रमको सम्पूणय ररपोटयको वववरण अध्यावलिक 
गनुयपनेछ । 

६. स्वास््यकमी, स्वास््य संस्था संचािन तथा मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका तथा स्थानीय 
राजनैलतक दिका प्रलतलनलिहरुिाई अलभमशुखकरण काययक्रम सम्पन्न गने । 

७. जेष्ठ नागररकको सम्पूणय स्वास््य सम्बशन्ि त्यांक संकिन (अनसूुशच १) अनसुार गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुशच-१ 
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क्र.सं. जेष्ठ नागररकको 
नामथर 

उमेर/लिङ्ग मखुय 
स्वास््य 
समस्या 

ददघयरोग ददघयरोगको 
िालग प्रयोग 
गररएको 
औषिी 

खानपान 
तथा बानी 
व्योहोरा 
सम्बन्िी 
वववरण 

कैवर्यत 

१ 
       

२ 
       

३ 
       

४ 
       

५ 
       

 

      

                                               आज्ञािे 

                                              परुुषोत्तम सवेुदी 
                                               प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत 

 

                                  काययपालिकावाट स्वीकृत लमलतः  २०८०।९।४ 

                                            प्रमाशणकरण लमलतः  २०८०।९।४ 

 

 

 

 

 


