
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

स्थानीय राजपत्र  

कागेश् वरी मनोहरा नगरपालिकाद्वारा प्रकाशित  

खण्डः ६                     संखयाः १५                 लमलतः २०८३।१।९ 

भाग – २ 

 

कागेश् वरी मनोहरा नगरपालिका 
नगर काययपालिकाको कायायिय  

डााँछी, काठमाडौं, वागमती प्रदेि, नेपाि  

 

 

गभयवती महहिादेशख नवजात शििसुम्म हाम्रो उपप्रमखु (महहिा 
प्रजनन ्स्वास््य प्रबर्यन) काययक्रम सञ्चािन काययहवलर्, २०८० 



गभयवती महहिादेशख नवजात शििसुम्म हाम्रो उपप्रमखु (महहिा 
प्रजनन ्स्वास््य प्रबर्यन) काययक्रम सञ्चािन काययहवलर्, २०८० 

 

                 कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका  

                    डााँछी, काठमाडौं  
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रस्तावना  

 
 नेपािको संहवर्ानद्वारा महहिाको सरुशित माततृ्व तथा  स्वास््य सम्बन्र्ी हकको 
सम्मान, संरिण तथा पररपूलतय गनयका िालग सरुशित माततृ्व तथा प्रजनन ् स्वास््य 
सेवािार्य सरुशित, गणुस्तरीय, सवयसिुभ तथा पहुाँचयोग्य बनाउन, कागेश्वरी मनोहरा 
नगरपालिका िेत्रलभत्र बसोवास गने महहिाहरुको प्रजनन ्सम्बन्र्ी समस्याको समार्ान 
तथा सो समस्याको न्यूनीकरणको िालग गभयवती महहिादेशख नवजात शििसुम्म हाम्रो 
उपप्रमखु (महहिा प्रजनन ्स्वास््य प्रवर्द्यन काययक्रम) सञ्चािन गनयको िालग स्थानीय 
सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ बमोशजम  कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिकाको लमलत 
२०८०।९।२९ मा बसेको काययपालिकाको बैठकबाट स्वीकृत गरी यो काययहवलर् जारी 
गररएको छ | 

पररच्छेद- १   

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भः   

१) यस काययलबलर्को नाम “गभयवती महहिादेशख नवजात शििसुम्मको सेवा प्रवाह  

  गनय हाम्रो उप-प्रमखु (महहिा प्रजनन ्स्वास््य प्रवर्द्यन काययक्रम) सञ्चािन काययहवलर् 

  २०८०” रहन ेछ । 

   २) यो काययहवलर् कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका नगर काययपालिकाबाट स्वीकृत 

     भएको लमलत देशख िाग ुहनु ेछ। 

 

पररच्छेद- २ 

२ पररभाषा: 

हवषय वा प्रसङ्गिे अको अथय निागेमा यस काययहवलर्मा,  



क) हकिोर हकिोरी भन्नािे दिदेशख उन्नार्स वषयको उमेर समूहको सम्झनपुछय । 

ख)  प्रजनन ्स्वास््य भन्नािे प्रजनन ्प्रणािी, यसको कायय र प्रजनन ्प्रहक्रयाको सन्दभयमा 
   लनरोगी वा हवरामी नहनु ुमात्र नभई िारीररक, मानलसक तथा सामाशजक रुपमा पणुय 
   स्वस्थ रहन ुहो ।  

ग) गभयवती: गभय रहेदेशख बच्चा नजन्मनजेुिको अवलर् बझु्नपुछय । 

घ) प्रसतुी: भन्नािे बच्चा जन्मेदेशख साि नाि पूणय रुपमा बाहहर लनस्कन ेअवलर्िाई 

   बझु्नपुछय । 

ङ) उत्तर प्रसतुीः बच्चा जन्मेदेशख ४२ ददन सम्मको अवर्ीिाई बझु्नपुछय ।  

च) नवजात शििःु जन्मेको २८ ददन सम्मको अवर्ीको शिििुाई बझु्नपुछय ।  

छ) ग्रामीण अल्ट्रासाउन्ड भन्नािे तालिम प्राप्त स्वास््यकमीबाट लनिलु्ट्क रुपमा 
कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिकाको सबै वडाहरुमा महहनाको एकपटक गभयवती 
महहिाहरुको बच्चाको अवस्थािाई पत्ता िगाउने प्रोटेवि मेलसनद्वारा गररने चेक 

जााँच प्रहवलर्िाई जनाउाँछ । 
ज) नगरपालिका भन्नािे कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका सम्झनपुछय । 

झ) सलमलत भन्नािे यो काययक्रम सञ्चािन, अनगुमन, अनमुलत तथा अलभिेख राख्न ेगदठत 

   महहिा प्रजनन ्स्वास््य सलमलत सम्झनपुछय । 

 

य) िाखा भन्नािे नगरपालिकाको स्वास््य िाखािाई सम्झनपुछय । 

ट) औषलर् उपकरण भन्नािे यो काययक्रम सञ्चािन गनयको िालग अवश्यक पने औषलर् 

   तथा सशजयकि सामग्रीिाई सम्झनपुछय । 

 

पररच्छेद- ३ 

 

३. सेवा सम्बन्र्ी सूचना प्रकाशित गनेः  

१) महहिाहरुिार्य प्रजनन ्स्वास््य, िारीररक तथा मानलसक स्वस्थता कायम गनय तालिम, 
बहस, पैरवी एवं अलभमखुीकरण काययक्रम सञ्चािन गने िक्ष्य रहेको छ ।स्वास््य 



संस्थामा प्रजनन ्स्वास््य जााँच सम्बन्र्ी सहभागी हनुको िालग नगरपालिकाको स्वास््य 
िाखािे तत्काि उपिब्र् जनिशि, भौलतक पूवायर्ार र भौलतक अवस्थािाई मध्यनजर 
गदै सेवा प्रवाह गने ददन र समय लनर्ायरण गनेछ र सोको जानकारी नगरपालिकाको   
वेभसार्ट, फेसबकु आम संचारका माध्यम, वडा कायायिय, स्वास््य चौकी िगायतका 
संस्था, बलथिंङ्ग सेन्टर, िहरी स्वास््य केन्र आददका माध्यमबाट सावयजलनक रुपमा सूचना 
प्रकाशित गरी ससूुशचत गररन ेछ । 

  

प्रजनन ्स्वास््य जााँच काययक्रम सञ्चािन गररने छः 
(क) जनचेतनामूिक काययक्रम :- कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका लभत्रका सम्पूणय महहिा 
तथा हपछलडएको िशित वगयका दददी बहहनीहरुिार्य यस काययक्रममा सहभालगताको िालग 
नगरपालिका लभत्रका सबै वडाहरुिाई हवलभन्न समूहमा हवभाजन गरी तत ्स्थानहरुमा 
सम्बशन्र्त वडाका महहिा स्वास््य स्वयंसेहवका, स्वास््यकमी यस नगरपालिकामा दताय 
रहेका महहिा, स्वास््यसाँग कायय गने हवलभन्न गैर सरकारी संस्थाहरु, टोिसरु्ार समाज, 
आमा समूहका अध्यि वा सदस्यहरुिाई ३० देशख ४५ जनाको संखयामा पहहिो चरणमा 
उपप्रमखु प्रजनन ्स्वास््य जनचेतना काययक्रम संचािन गररन ेछ । उि जनचेतनामूिक 
काययक्रममा सहभागीहरुिाई दोश्रो चरणको लनिलु्ट्क शिहवर सञ्चािन तथा प्रचार प्रसारको 
िालग यातायात खचय रु ४०० ।- (अिरुपी चारसय मात्र) उपिब्र् गरार्ने छ ।   

(ख) उपप्रमखु प्रजनन ् स्वास््य काययक्रम सञ्चािन: यो काययक्रम कागेश्वरी मनोहरा  
नगरपालिकाको सबै वडामा कशम्तमा वषयमा २ पटक सञ्चािन गररने छ, प्रजनन ्स्वास््य 
सम्बन्र्ी जनचेतनामूिक काययक्रम सञ्चािन पश्चात ्पाठेघरको क्यान्सर, स्तन क्यान्सर 
आङ्ग खस्न ेर हपसाव चहुहरहन ेसमस्या तथा महहिाहरुको अन्य हवलभन्न रोग सम्बन्र्ी 
लनःिलु्ट्क स्वास््य शिहवर तालिम प्राप्त स्वास््यकमी तथा हविेषज्ञ डाक्टरहरुबाट सञ्चािन 
गरी सबै वडाका महहिाहरुको स्वास््य पररिण गररने छ । यो काययक्रम सञ्चािन गदाय 



कागेश्वरी मनोहरा मूिपानी नगर अस्पताि, वडामा रहेका स्वास््य चौकी, वलथयङ्ग सेन्टर  
िहरी स्वास््य केन्र वा अन्य उपयिु स्थानमा सञ्चािन गररने छ ।काययक्रम सञ्चािनको 
समय लबहान ८:०० बजेदेशख बेिकुा ४ बजे सम्म गररने छ ।काययक्रम सञ्चािन सकभर 
नगरपालिकामा उपिब्र् भएको जनिशि भौलतक संरचना औजार उपकरण प्रयोग गररन े
छ । नगरपालिकालभत्र उपिब्र् नभएको हविेषज्ञ जनिशि प्रयोग गनुयपरेमा उपशस्थत 
भएको ददनको दैलनक भत्ता यातायात खचय खाना तथा खाजा भत्ता उपिब्र् गराउने गरी 
सेवा लिन सहकने छ ।   

(ग) काययक्रम: हवलभन्न समदुायमा रहेका प्रजनन ्उमेर परुा भएका समूहका महहिाहरुमा 
प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्र्ी जनचेतना अलभवहृर्द् गनयको िालग समदुाय स्तरमा बहस, पैरवी, 
अलभमखुीकरण तथा अन्तरहक्रया काययक्रमहरुको सञ्चािन गनुयको साथै आवश्यकता 
अनसुार तोहकए बमोशजम अन्य काययक्रमहरुको लनरन्तरता तथा सेवा हवस्तार गररने छ 
। प्रजनन ् स्वास््य सेवालभत्र पररवार लनयोजन, सरुशित माततृ्व, नवशिि ु स्याहार, 
यौनजन्य हक्रयाकिाप, तथा एच.आई.भी एड्स सङ्क्क्रलमत समस्याको व्यवस्थापन, 
हकिोर-हकिोरी प्रजनन ्स्वास््य, बााँझोपना, सरुशित गभयपतन, common Gyanecological 
problems, िैहङ्गक हहंसाजस्ता हवषयहरु पदयछन ्।काययहवलर्िे   प्रजनन ्उमेर समूहका 
महहिाहरुको प्रजनन ् स्वास््य हेने भए तापलन तत्कािका िालग लनम्न समस्याहरुको 
व्यवस्थापन गने छ :  

१. पाठेघर खस्न ेसमस्याको पहहचान, रोकथाम तथा उपचारको िालग लसफाररस गने । 

२. पाठेघरको मखुको स्वाब )तरि पदाथय (  जााँच्ने व्यवस्था लमिाउने )Pap smear 
Test) । 

३. पाठेघरको मखुको क्यान्सर िरुुमा नै पत्ता िगाउने हवलर् VIA test जााँच गने । 

४. हफस्टुिाको जााँच /उपचार गनय लसफाररस गने व्यवस्था लमिाउने । 



५. STI तथा PID जस्ता प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्र्ी समस्याको पहहचान, रोकथाम र 

   उपचार गनय व्यवस्था लमिाउन े। 

 

६. स्तन क्यान्सर तथा बााँझोपना सम्बन्र्ी अन्य आवश्यक परामिय, सल्ट्िाह, उपचार 

   र प्रषेण गने ।  

७. महहिा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्र्ी सेवा तथा अन्य सेवा आवश्यकता अनसुार हवस्तार 

   गने ।   

८. महहिा प्रजनन ्स्वास््यसम्बन्र्ी जनचेतनामूिक काययक्रम सबै वडामा सञ्चािन गने। 

 

९. नगरपालिकामा सञ्चािन भएको वलथिंङ्ग सेन्टरमा सतु्केरी हनु आउने महहिाहरुिाई 

    लनिलु्ट्क एम्बिेुन्सको व्यवस्था गने । 

 

१०. सतु्केरी महहिाहरु तथा नवजात शििकुो स्वास््य चेकजााँचको िालग Pnc home  

     visit गने ANC र PNC health kit (दौरा सरुुवाि, टोपी भोटो, पेशन्ट प्याड र बेलब 

    ब्ल्ट्यान्केट) हवतरण गने (नेपाि सरकार को प्रोटोकि अनसुार) 

 

११. यस नगरपालिकामा रहेको बलथयङ्ग सेन्टरमा सतु्केरी भएका महहिाहरुका िालग  

    सतु्केरी पोषण अन्तगयत पोषणयिु (मुंग दाि, गेडागलुड, ज्वानो र घ्यू १ केशजका 
    दरिे) खानेकुरा प्रदान गने । 

 

१२. गभयवती महहिाहरुको िालग लनिलु्ट्क लभलडयो एक्सरे सेवा सबै वडाहरुमा मालसक 

     रुपमा सञ्चािन गने । 

 

१३. सतु्केरी महहिाहरु तथा नवजात शििकुो स्वास््य चेकजााँच गनयको िालग PNC 

Home Visit गने र PNC Health Kit हवतरण गने काययको िालग खहटने महहिा सामदुाहयक 
स्वयंसेहवका र स्वास््यकमीहरुिाई जनही रु. २००।– (अिरुपी दईुसय मात्र । ) 
का दरिे खाजा खचय उपिब्र् गराउने । 

 
 



पररच्छेद- ४ 

४. शचहकत्सकको छनोटको आर्ार :-  

१. काययक्रम सञ्चािन गनयको िालग स्त्रीरोग सम्बन्र्ी स्त्रीरोग हविेषज्ञ शचहकत्सकबाट  

   सेवाप्रवाह गररने छ । 

 

२. शचहकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुिाई काययक्रम सञ्चािन भएको ददन यस नगरपालिका 
   बाट लनयम अनसुार भत्ता उपिब्र् गरार्ने छ ।  

        

४. (१) औषलर् उपकरण खररद :- यस काययक्रम सञ्चािनको िालग बजेटको सलुनशश्चतता 
गरी आवश्यकता अनसुार औषलर् उपकरण खररद गररन ेछ । यस आ.व. मा न्यूनतम 
मापदण्डको व्यवस्थापन गनय नगर काययपालिकाको स्वास््य िाखािे आवश्यक समन्वय 
गने छ । 

४.२ बजेट बााँडफााँड तथा काययक्रम कायायन्वयन: 

१. यो काययक्रम लनरन्तर सञ्चािनको िालग बजेट व्यवस्थापन कागेश्वरी मनोहरा 
नगरपालिकाबाट हवलनयोशजत गररन ेछ । हवलनयोशजत बजेट अनसुारको काययक्रम प्रजनन ्
स्वास््य काययक्रम सञ्चािन गने फोकि पसयनबाट काययपत्र बनाई स्वास््य िाखा प्रमखुको 
लसफाररसबाट प्रमखु प्रिासकीय अलर्कृतबाट स्वीकृत भएपलछ मात्र सञ्चािन गरी खचय 
गररने छ ।  

२. यस काययक्रममा (शिहवर सञ्चािनमा) मात्र खहटन े सम्पूणय जनप्रलतलनलर्ज्यूहरु 
व्यवस्थापन सलमलतका पदालर्कारीज्यहुरु, कमयचारीहरु महहिा सामदुाहयक स्वास््य 
स्वयंसेहवका तथा अन्य स्वयंसेहवहरुिाई खाना तथा खाजाको िालग कायय सञ्चािन 
लनदेशिकामा व्यवस्था भए बमोशजम रु ५००/- (अिरुपी पााँच सय मात्र ।) का दरिे 



प्रलत व्यशि प्रलत ददन व्यवस्था गररने छ । सो रकम हवलनयोशजत रकमबाट खचय गररन े
छ । 

३. काययक्रमिाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चािन गनय सहभागी हनुे स्वास््यकमी कायायिय 
सहयोगीहरु, लनयलमत कामका साथै यस काययमा अनगुमनमा खहटनेिे हवलनयोशजत बजेट 
बाट खचय गने गरर नगरपालिकाको काययसन्चािन लनदेशिकाको प्रावर्ान बमोशजम 
रु.१०००/-(एक हजार मात्र) दैलनक भत्ता तथा यातायात खचय रकम उपिब्र् गरार्ने 
छ । 

४. काययक्रममा खहटए वापत हविेषज्ञ शचहकत्सकको िालग प्रलतददन रु. ५०००/- (पााँच 
हजार मात्र ) का दरिे र अन्य शचहकत्सक तथा बाह्य प्रशििकहरुको िालग प्रलतददन 
रु. ३०००/- (लतन हजार मात्र) का दरिे उपिब्र् गरार्ने छ साथै बाह्य शचहकत्सकको 
हकमा यातायात खचय बापत रु १०००/- (एक हजार मात्र) उपिब्र् गरार्ने छ । 

५. प्रत्येक वडामा महहिाहरुको लनिलु्ट्क स्वास््य शिहवर सञ्चािन गनुय अगालड 
व्यवस्थापन सलमलत राहिय महहिा सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका र आमा समूहिाई 
तयारी बैठकको िालग स्वास््य संस्थामा आमन्त्रण गररने छ त्यसददनको िालग सम्पूणय 
स्वास््यकमी आमा समूह, राहिय महहिा सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकाहरु र स्वास््य 
व्यवस्थापन सलमलतिार् खाजाको व्यवस्था गररने छ  । 

५. अलभिेख, अनगुमन, मूल्ट्याङ्कन र सपुररवेिण 

क. यस नगरपालिकािे तोकेको ढााँचामा राशखएको स्वास््य पररिणको हववरणको ढााँचा 
अनसुार नै त्याङ्कको अलभिेख राशखने छ। प्राप्त त्याङ्कको हवश्लषेण गरी नगरपालिकािे 
आवश्यक पषृ्ठ पोषण ददन सक्न ेछ । 



ख. अनगुमन मूल्ट्याङ्कनिाई प्रभावकारी बनाउन मूल्ट्याङ्कन सूचकहरु तयार गरी 
नगरपालिकािे लनरन्तर अनगुमन, मूल्ट्याङ्कन र सपुररवेिण गने छ, साथै काययक्रम सम्पन्न 
गनय लबरामी पजुाय, प्रलतवेदन फारम तथा लनमन्त्रणा काडय क्रमिः अनसूुची ४, ५ र ६ 
मा उल्ट्िेख भए बमोशजम हनु ेछ ।  

ग. काययक्रमको प्रभावकाररता बढाउन चौमालसक रुपमा समीिा गोष्ठी सञ्चािन गररने छ 
। 

घ. स्थिगत प्रशििणः काययक्रम सञ्चािनको समयमा कुनै दहुवर्ा वा प्राहवलर्क कदठनाई 
उत्पन्न भएमा नगरपालिकािे सम्बशन्र्त सेवा प्रदायक संस्थामा उपशस्थत भई स्थिगत 
प्रशििण तथा अनगुमन गरी समार्ान गने छ । 

ङ. प्रलतवेदन पेि गनेः सम्बशन्र्त सेवा प्रदायक संस्थािे नगरपालिकाको स्वास््य िाखामा  
तोहकएको ढााँचामा मालसक प्रगलत प्रलतवेदन पेि गनुय पने छ । 

च. सावयजलनकीकरणः नगरपालिकाबाट यस काययक्रमको प्रगलत हववरण आफ्नो वेबसार्ट 
र अन्य उपयिु सञ्चार माध्यमहरुबाट व्यशिगत सूचनाको गोपलनयता कायम गरी 
काययक्रमका गलतहवलर् र त्याङ्क सावयजलनक गररने छ । 

6. गोपलनयता कायम राख्नपुने: (१) यस काययक्रम बमोशजम सेवा लिन ेमहहिाहरुको 
प्रजनन ्स्वास््यसाँग सम्बशन्र्त सूचना, कागजात तथा लनजिार्य प्रदान गररएको परामिय 
र सेवा सम्बन्र्ी सबै अलभिेख प्रचलित काननु बमोशजम गोप्य राख्नपुनेछ । 

7. अलभिेख राख्न ुपने:  

१) यस काययहवलर् बमोशजम सेवा लिने सेवाग्राहीहरुको अलभिेख “एकीकृत महहिा प्रजनन ्
स्वास््य सेवा” मालसक रुपमा नगर उपप्रमखुिाई पेि गनुयपने छ, सेवाग्राहीहरु मध्ये 
हवपन्न तथा अलत हवपन्निाई प्रजनन ् सेवा प्रदान गदाय थप उपचारमा भएको आलथयक 



सहायता उपिब्र् गराएको हववरण नगरपालिकाको स्वास््य िाखाको शजम्मेवार 
कमयचारीिे अलभिेख कायम गरी सरुशित राख्नपुनेछ । 

पररच्छेद- ५ 

8. काययक्रम सञ्चािन तथा समन्वय सलमलतM 

१. काययक्रम सञ्चािन अनगुमन गरी सेवा सम्बन्र्ी नीलत योजना सझुाव तथा लनदेिन 
ददन देहाय बमोशजमका सदस्य रहेको उपप्रमखु प्रजनन ्स्वास््य प्रबर्यन काययक्रम सञ्चािन 
तथा समन्वय सलमलत रहने छ । 

   १) नगर उपप्रमखु: संयोजक  

   २) प्रमखु प्रिासकीय अलर्कृत: सदस्य  

   ३) आलथयक प्रिासन िाखा प्रमखु: सदस्य 

   ४) स्वास््य िाखा प्रमखु: सदस्य  

    ५) नलसिंङ्ग िाखा प्रमखु: सदस्य  

    ६) उप प्रमखु प्रजनन ्स्वास््य काययक्रम फोकि पसयनः सदस्य सशचव  

२. काययक्रम सन्चािन तथा समन्वय सलमलतका पदालर्कारी एवं सदस्यिाई कायय सञ्चािन 

   लनदेशिका बमोशजम लनयमानसुार बैठक भत्ता उपिब्र् गरार्ने छ |  
    
४. काययक्रम सञ्चािन तथा समन्वय सलमलतिे बैठक सम्बशन्र् प्रहक्रया आफै लनर्ायरण 

 गने छ । 

 

9. समन्वय सलमलतको काम, कतयब्य र अलर्कारःः 
 क. काययक्रम सञ्चािन तथा समन्वय सलमलतको काम कतयव्य र अलर्कार देहाय बमोशजम 

    हनु ेछ । 



 - काययक्रमको अनगुमन तथा आवलर्क समीिा गरी आवश्यक पषृ्ठपोषण ददन े। 

  काययक्रम सञ्चािन तथा कायायन्वयन गदाय आर् पनय सक्न ेनीलतगत तथा अन्य  
  जहटिताहरुिाई समार्ान गनय सहजीकरण गने ।              
- यो काययक्रम सञ्चािन गनय स्वीकृत बजेटको पररर्ीलभत्र रही नगरपालिकािे 
आवश्यकता अनसुार जनिशि अपगु भएमा नगरपालिका अन्तरगत काययरत जनिशि 
बाहेक थप प्राहवलर्क जनिशि पररचािन तथा हविेषज्ञ शचहकत्सकको सेवा करार 
नगरपालिकाको प्रचलित काययहवलर् अनसुार आपसी सम्झौता गरी लिन सक्न ेछ । 

 

१०. काययक्रम कायायन्वयन गनयका िालग नगरपालिकाको काम कतयव्य र अलर्कार 
     देहाय बमोशजम हनुे छः     

क. काययक्रम सञ्चािन तथा समन्वय सलमलतिे तयार गरेको नीलत योजना तथा 
काययक्रम स्वीकृत गरी काययन्वयन गने   । 

          
ख. काययक्रमको आवलर्क समीिा र आवलर्क प्रगलत प्रलतवेदन तयार गनय लनदेिन 

       ददने । 

 

ग. काययक्रमको लनरन्तर अनगुमन, सहयोग र काययक्रम कायायन्वयनको समयमा 
  आर्परेका समस्याहरुको समार्ान गनय पषृ्ठपोषण/समन्वय गने । 

 

घ. काययक्रम सम्पन्न पश्चात प्राप्त त्यांकको आर्ारमा सलमलत माफय त काययक्रमको 
योजना बनाउन सहयोग गने । 

११. प्रषेण गनेः स्थिगत शिहवरमाः स्वास््य परीिण गदाय कुनै व्यशिमा कडा  रोग 
पहहचान भएमा लनजिाई मिुपानी नगर अस्पतािमा प्रषेण गनुयपने छ । लबरामीिे 
मूिपानी नगर अस्पतािमा हविेषज्ञ सेवा उपिब्र् नभएमा  अन्य अस्पतािमा उपचार 
गनयको िालग शिफाररस तथा सहजीकरण गने छ । 

१२. अपाङ्गमैत्री सेवा प्रदान गनुय पनेः यस काययक्रम बमोशजम सेवा प्रवाह गदाय महहिा 
मैत्री  हकिोर हकिोरीमैत्री तथा अपाङ्गतामैत्री हनु ेगरी सेवा प्रवाह  गनुयपने छ । 



१३. भेदभाव गनय नपार्नेः कसैिाई लनजको उत्पलत र्मय, वणय, जात जालत, लिङ्ग, समदुाय, 
पेसा, व्यवसाय, यौलनक तथा िैहङ्गक पहहचान िारीररक अििता  वा स्वास््य अवस्था, 
अपाङ्गता, बैवाहहक शस्थलत, गभायवस्था, वैचाररक, आस्था, कुनै रोगबाट संक्रलमत भएको 
वा हनु ेजोशखममा रहेको अवस्था, प्रजनन ्स्वास््यको रूग्णताको अवस्था सरुशित माततृ्व, 
सरुशित गभयपतन, आकशस्मक प्रसतुी तथा नवजात शिि,ु िगायत महहनावारी सेवा प्राप्त 
गने अलर्कार मालथ कुनै हकलसमिे भेदभाव  नगरी सेवा प्रवाह गररने छ। 

१४. संरिण गहृको व्यवस्थाः मानलसक रुपिे अिि घर पररवार र आफन्तबाट 
लतरस्कृत, बिात्कृत, हहंसा हपलडत, महहिाको प्रजनन ्स्वास््य संरिणका िालग त्यस्ता 
महहिािाई संरिण गहृमा राख्न े गरी संघ प्रदेि तथा अन्य साझेदार संस्थाहरुमा  
पारस्पररक समन्वयमा आवश्यक व्यवस्था लमिार्ने छ  । 

१५. लनदेिन ददन सक्नेः  नगरपालिकािे यस काययक्रमिाई व्यवशस्थत तथा प्रभावकारी 
रुपिे सञ्चािन गनयको िालग आवश्यक लनदेिन ददनसक्न ेछ । यसरी ददएका लनदेिन 
पािना गनुय सम्बशन्र्त सबैको कतयब्य हनुे छ । 

१६. प्रचलित काननु बमोशजम हनुःे  यस काययहवलर्मा िेशखएका सम्पूणय कुराहरु यसै 
काययहवलर् बमोशजम र यस काययहवलर्मा निेशखएको हवषयको हकमा प्रचलित काननु 
बमोशजम हनु ेछ | 

 

 

 

 

 

 



अनसुचुी-१ 

 

नेपाि  सरकारको िोगो          अनसूुची-३                   नगरको िोगो  

 

                                            लबरामी पजुाय 

 उपप्रमखु महहिा प्रजनन ्स्वास््य काययक्रम  

  OUT PATIENTS RECORD BOOK 

  

NO         

 

 

 

                               patients Details 

  

Patients Name : ………………………………………………………  

Adress : …………………………………………………………… Phone : 

………………………………… Sex ……… Age …… 

Date …………………………………………       ……………………………… Blood Group  

 

अको पटक चेक जााँच गनय आउाँदा यो काडय अलनवायय लिएर आउन ुहोिा । 

 



 

 

 

अनसूुची- ४ 

प्रलतवदेन फाराम  

काययक्रम सम्पन्न प्रलतवदेन 

 

१. काययक्रमको नामः 

२. स्वीकृत बजेट र खचय िीषयक नं. 

३. काययक्रमको संशिप्त पररचय तथा उदेश्यःः 

४. काययक्रम सञ्चािन प्रहक्रयाः 

५. काययक्रम सञ्चािन स्थान र लमलतः 

६. काययक्रममा सहभागी जनिशिःः 

७. काययक्रमको उपिशब्र्ःः 

८. आलथयक हववरणःः 

 
 
 
 

 
 

 



अनसूुची-५ 

लनमन्त्रणा काडय 
 

काययक्रमको नामः   

काययक्रमको पररचयः  

काययक्रम सम्पन्न हनु ेलमलत र स्थानः 

काययकममा सञ्चािन गररएका सेवाहरु  

 

नोटः कशम्तमा १ वषयमा  एक पटक आफ्नो स्वास््य परीिण गरौ । 

 

 

                                                                            .......................................            

                                               आज्ञािे 

                                              परुुषोत्तम सवुेदी 
                                             प्रमखु प्रिासकीय अलर्कृत 

 

                            काययपालिकावाट स्वीकृत लमलतः २०८०।६।२९ 

                                      प्रमाशणकरण लमलतः २०८०।६।२९ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


